














6 BUTLLETI MUNICIPAL MEDIONA

CONEIX MEDIONA:
SORTIDA AL FONDAL DE VALLDELLOS | COVA DE BOLET

El passat dijous 13 d'agost I’Associacié d’Estudis Cientifics i Cultu-
rals de Mediona va organitzar la sortida al Fondal de Valldellés i
Cova de Bolet.

ey Hi vam participar 17 persones.
i r Ens vam trobar davant el Casal

a les 7.30 del mati. D’alla vam

anar cap als rentadors i, seguint
~ el cami de Pareres, vam arribar
| al capdamunt de la muntanya del
~ Marqués.
i Tot continuant, de baixada per
|'altre vessant, arribem a una
cruilla on hi ha l'indicador del
cami de Dalt o La Piula, deixem el
cami de Clivelleres a I'esquerra, i
agafem el de la dreta . Calia tra-
vessar un bosc molt dens per
endinsar-se en un paratge molt
feréstec, modelat per I'erosié de I'aigua i el vent. De sobte, ens vam
trobar davant d'una muralla de roques esquarterades i molt a prop
vam veure que s'alcava I'Agulla, com una estructura megalitica que
vigila Valldellés.

Abrigats per les roques, vam esmorzar en aquest entorn magic, com
van fer segurament antics pobladors que utilitzaven aquests racons
per descansar i refugiar-se. Durant aquesta aturada, en Josep Ga-
llart ens va fer algunes g a7

explicacions arqueologi-
ques.

Tot seguit vam pujar per
la canal que comunica el
fondal amb la part supe-
rior de la paret rocosa,
fins arribar al petit mira-
dor des d'on es pot con-
templar tot el Fondal i §
I'Agulla. Aquest indret
esta ubicat a la serra de
Font-rubi, en el tram de la serralada de Bolet, i pertany encara al
terme municipal de Mediona.

Un cop dalt vam caminar fins la font de Conilles, on ens vam re-
frescar i deprés vam fem I'tltim tram fins la Cova de Bolet. Aquest
indret encara conserva les principal sales i cavitats en bones condi-
cions. D'alla ja vam tornar cap al poble.

Vam disfrutar molt de I'excursié ja que tot l'itinerari ha transco-
rregut per un paratge geologic excepcional, de roques calcaries i
d'exhuberant vegetacid i amb una gran riquesa arqueologica que
encara no ha sigut del tot explorada.

EL CASAL: BRESSOL DE CULTURA

El passat dia 26 de juliol, dintre de la programacio de la Festa Major
de St Joan de Mediona, es va inaugurar al Casal I'exposicio: “El Ca-
sal: bressol de cultura” , organitzada per I'Associacié d'Estudis Cien-
tifics i Culturals de Mediona (AECCM) , pel grup de teatre I'Escorga i
amb la colelaboracié de I'Ajuntament.

Va ser una inauguracié molt emotiva per diferents raons: en primer
lloc pels parlaments que van realitzat, davant del Casal, membres
de I'Associacio, l'alcalde Servant Casas i mossen Francesc Pausas .
Van tenir un record per totes les persones i entitats que, al llarg de
seixanta anys, han colelaborat en diferents manifestacions culturals i
activitats de lleure organitzades en el Casal.

Aixi mateix, aquesta exposicid és un reconeixement a |'esfor¢ de
tot un poble per engegar :

un projecte colelectiu, con-
servar el patrimoni cultural
i mantenir vives les arrels.
Els plafons exposats re- |
presenten, a través de fo-
tografies i descripcions,
els origens del Casal i les
diferents activitats que s'hi
han desenvolupat al llarg
d’aquests anys, respectant
els costums i alhora incor-
porant nous canvis.
L'exposicid també és una mostra de |I' evolucié de les diferents
etapes del Casal : s'hi recorden des dels primers grups de joves afi-
cionats al teatre fins a I'eépoca actual. Veurem que s'han mantingut
aquestes inquietuds al llarg de tota I'existencia del Casal, s’hi han
dut a terme obres de teatre classic i contemporani representades
pel grup I'Escorca i d'altres agrupacions, el poble ha gaudit dels Cors
de Clavé, de la Coral, de les activitats del Correllengua, concerts de
musica, sessions de ball, conferencies, homenatges a la Gent Gran,
reconeixements personals, festes infantils, exposicions anuals i ex-
cursions organitzades per I'Associacio d'Estudis Cientifics i Culturals
de Mediona. El Casal ha sigut casa nostra i és la casa de tots.
Passeu, passeu...

THE WILD BOARD NIGHT EXPERIENCE:
1 D’AGOST. SANT JOAN DE MEDIONA.

Forma part de un seguit de 7 curses pel Penedés, amb un total de
més de 600 participants i 210 balises. La cursa de Mediona, va ser
nocturna, amb una bona participacio.

La Lliga de Curses d’Orientacié/Rogaines del GRAN PENEDES és
organitzada per l'associacid esportiva CORREM PER LA TERRA.
Lobjectiu de la Lliga és fomentar la participacio i la difusié de
'esport d’orientacié al Gran Penedés, creant sinérgies entre les di-
ferents entitats organitzadores, que siguin Utils per a la difusio de les
proves i per a I'obtencio de recursos colelectius.

L'orientacid és un esport que poden practicar tots els membres de
la familia. A totes les curses hi ha mapes i circuits de diferents ni-
vells, des dels més senzills d’iniciacié per als petits o els adults que
comencen, fins als circuits més complicats per als experts, on I'Us de
la bruixola és fonamental. D’aquesta forma tothom té un circuit a la
seva mida.

Una cursa d’orientacio es pot prendre com un agradable passeig en
mig de la natura o com una activitat atlética competitiva. Les cur-
ses d’orientacid estimulen el poder de concentracio, la presa rapida
de decisions i la imaginacid, ja que cal interpretar la informacié que
ofereix el mapa i contrastar-la amb la realitat que veiem a I'entorn,
per saber on estem i cap on hem d’anar. L'orientacié és un esport
integral i complet en cos i ment.

Leleccio de ruta juntament amb el de navegacié a través del terreny
son l'esséncia de 'orientacio, I'abséncia d’errades és més important
que la rapidesa del corredor. Cal considerar la frondositat de la ve-
getacio existent, els pendents, i les possibles barreres, intentant
aprofitar algun tram de cami. El que compta és el temps final, perd
encara que no sigui el millor, sempre s’arriba al final amb satisfaccié



BUTLLETI MUNICIPAL MEDIONA

TELEFONS D’INTERES

ACTIVITATS MUNICIPALS

CONTINUADES

PANTINKILLO
Anglés: Iniciacid, Intermedi i Avancat
Catala: Diferents nivells
Art i Artesania - Gralla i Timbal - Aprén a Cosir
Informatica: Actic Basic - Actic Mitja
Curs d’Ofimatica - Xarxes socials
Eines avangades en TIC : Blogs
Eines de Gogle: Gmail, Youtube, Picassa i Drive.
Guitarra
Mes informacié al Pantinkillo
C/ del Moli, 25 - Tel 93 898 59 11
Mail: pij.mediona@diba.cat
Horari: Matins divendres de 10 a 12.
Tardes dilluns a dijous de 14:30 a 20
CASAL DE LA GENT GRAN “CASA NOSTRA”
De dilluns a divendres de 16:30 a 20:00
Taller de Memoria els dimarts de 17:00 a 18:15
C/ Dr. Trueta, 10 bxos.
POLIESPORTIU ANTONI RAMALLETS

URGENCIES
Urgéncies - Bombers - Ambulancies 12
- Mossos d’esquadra...
AJUNTAMENT
Oficines 93.898.50.02
Poliesportiu 93.898.58.67
El Pantinkillo 93.898.59.11
Casal d’'Avis 93.898.50.02
Serveis Socials 93.898.50.02
Sereno 638 .108. 901
EDUCACIO
Llar d’Infants Nins 93.898.58.71
Llar d’Infants Tangram 93.817.87.57
Escola La Fassina 93.898.50.79
Escola Renaixenga 93.817.80.13
Epiqueia 65.936.10.45
El Roure 93.898.52.46
SES Vallbona 93.771.98.00
IES Moli de la Vila 93.801.10.59
SANITAT
Consultori 93.898.53.02
Area Basica Sant Sadurni - Cap 93.818.30.52
Hospital Comarcal Alt Penedés 93.818.03.93
Farmacia 93.898.50.51
SUBMINISTRES
Anaigua 93.776.22.22
Aiglies de I'’Anoia 93.778.82.50
Aigues i Agricola de Mediona 93.818.32.00
Endesa Energia 90.555.17.98
Gas Natural 90.075.07.50
TRANSPORT
Taxi 67.006.45.05
Mon Bus 93.891.25.61
Hispano Igualadina 93.804.44.51
SERVEIS AL CIUTADA

Castell de Mediona 93.898.57.01
Parroquia 93.898.51.55
Novallar 93.817.87.00
Oficina de Correus 93.898.57.11

HORARI AJUNTAMENT
Tel. 93 898 50 02

De dilluns a dijous, de 9 a 14 hores i de 16 a 18 h.
Divendres, de 9 a 14 hores.

Nadal, Setmana Santa i Estiu
(de 15 de juny a 15 de setembre): de 9 a 14 hores.

Dissabtes tancat en tots aquests periodes.

REFRESCA'T MENTRE LLEGEIXES!

LI'Estiu, és quan qui més qui
menys, tenim més hores lliures, i
qguan tenim més temps per llegir.
A la piscina, prenent el sol, i re-

posant, és un bon moment per *5

deixar-se endur per un bon llibre.
Es per aixd que nosaltres portem
la biblioteca del Pantinkillo a la
piscina, per tal que només hagis |
de portar el banyador, la tovallola

i alla nosaltres, et deixem els llibres. També portem algun diari i re-

vistes, per mantenir-vos informats ,fent un bany.

Futbol 7 Tai-Xi
Basquet femeni i masculi Capoeira
Psicomotricitat Circ

Tennis Batucada
Dansa Afro-brasilenya Futbol Sala
Gimnastica Gent Gran Pilates
Entrenament Patinatge
Qi Gong (Txi Kung) Estiraments
Sala Fitnnes Karate
Taller Bici Ritmica

Més informacio al Poliesportiu - Zona Esportiva
Tel: 93 898 58 67 - Facebook
Horari: 11:00 a 13:00 — 17:00 a 21:00
EL ROURE
loga - dimarts a les 19:30
Organitza: Rosario Chacon
LA COVA
C/ del Pilar, s/n
Dansa Integrativa, divendres de 10:00 a 11:15
Dance Lab per a nois i noies de 10 a 14 anys,
divendres de 17:15 a 18:15.

Dansa Oriental i Tribal Fusio
—iniciacio, intermedi i avangat-.
Organitza: Judith Ramallets (620 215 501)
Imparteix: Montse Morilla (616 677 915)
AGRUPACIO ESPORTIVA FONT DEL BOSC
Padel-Tennis.

Més informacié: Agrupacié Esportiva
AA.VV. CIUTAT JARDI FONT DEL BOSC
Al Local Social:

Balls en linia, country, ball de salé:
Dissabtes tarda.

Curs de fotografia:

Dissabtes de 11’00 h. a 13’00 h.
loga:

Dijous de 10°00 h. a 12’00 h. i
Dimarts tarda de 18’00 a 20’00 h.

Taller de ganxet:

Dissabtes tarda.

Manualitats:

Cada dissabte a la tarda, excepte sortides i festius.
Els cursos de informatica queden suspeses per falta de wi-fi
fins la seva instal-lacié des de I'ajuntament.
Per a més informacio al local social de la font del Bosc
AVDA.MARISTANY, 29 — tel. 684 368 472
LA CASA VOLADORA
Av. Gaudi, 3, 2on
Dimarts, de 17 a 18:30:

Inventors d’histories, per infants de 7 a 12 anys.
Dimecres, de 17a 18 :
ImaginACCIO, per infants de 0 a 7 anys.
Dimarts i dimecres d’11 a 13:

Espai col-lectiu-matins oberts.

Més informacié: 646 260 974, casavoladora8@gmail.com,
www.casavoladora.wordpress.com



AGENDA D’ACTIVITATS MUNICIPALS

m LLOC ORGANITZA ACTIVITAT

3 de 10h. a 14h. ide El Roure Escola Grup de vivencia i reflexié pedagogica:
15h. a 18.30h. El Roure EL CONTACTE AMB LA PROPIA NATURALESA
. . CANICROSS - IV CURSA DELS MILLORS AMICS
, Poliesportiu . L. .
4 El mati A Ramallets Ajuntament Cursa solidaria per ajudar a
' la Protectora d’animals APAN

PICOMOTRICITAT

-

- 'i" 5

BOLLYWOOD

Mensualment, 'Ajuntament de Mediona edita aquest butlleti per informar de les actuacions municipals. També
AJUNTAMENT ofereix la possibilitat a les entitats, associacions o veinat poder incloure informaci6 sobre activitats organitzades
DE MEDIONA o temes variats. Cada article o comunicat sera enviat al correu electronic: revistamediona@gmail.com, abans
Informatiu Municipal del dia 20 de cada mes. - Si el comunicat son dades per a I'agenda, en l'apartat ASSUMPTE del mail, hi anira es-
Dr. Trueta, 10 — 08773 crit AGENDA; si és un article per editar s’hi escriura ARTICLE + EL TITULAR DEL TEXT corresponent; en el mateix
Tel. 93 898 50 02 correu s’adjuntara el text, signat i corregit ortograficament, en un arxiu format word (de no més de mitja pagina
Fax. 93 898 52 99 amb lletra ARIAL-12- interlineat 1) i les seves fotografies corresponents (JPG) amb la maxima qualitat possible.

e.mail: mediona@diba.cat LAjuntament de Mediona no es fa responsable del contingut dels espais dels colelaboradors.
www.mediona.cat



